PROSTATACANCER
FORBUNDET

Livskvalitet trots allt
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SYFTE
« Starka deltagarnas formaga att paverka sitt fysiska, mentala
och sociala valbefinnande

» Starka deltagarnas sjalvkansla, egenmakt och férmaga att kommunicera

MAL
*  Att deltagarna uppnatt faktiska och upplevda positiva effekter
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1. Vilken hjalp Kan > Besked For att trots allt

jag fa? positivt paverka

wessssm > Behandlin
& min livskvalitet

2.Vad kan jag sjalv > Rghab!!itgring
paverka? \ » Frisktraning
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— Paverkanskedjan
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Tanker

Sager Bastamdjliga Kinner
paverkan...

Ar Gor

* Testa vad som ar mojligt genom att vara aktivt sbkande och provande
* Tavara pa alla gladjemodijligheter sarskilt nar de ar fa
* Lev ut, bejaka och bearbeta alla kdnslor som uppstar

» Vaga vara oppen och lattmottaglig for hjalp och stod fran
familj, vanner och varden
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GULDGUBBEN Ate re r(.jvra sexua I it@ten

"= _tankar och kinslor som paverkar
FRAN TILL
* Passiv/uppgiven * Aktivt sokande/provande
Sluten/undvikande «  Oppen/utatriktad
* Undviker kroppskontakt * Soker narhet/kroppskontakt

“Jag tar sma steq...sd jag tror att jag kommer att ga langt”
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Efter prostatacancer
w FYSISKT

3. Hur kanns det i penis
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[ ] 1 = helt liviost

[ ] 2 = pirrar till ibland

D 3 = blir halv styv

] 4 = blir styv med hjalpmedel

[] 5 = blir styv utan hjalpmedel

4.  Fullfélj meningarna

- Det som besvarar mig mest fysiskt ar .....
- Jag vill ha tips om hur .....
- Nagot positivt jag vill dela med mig av ar att .....

- Mitt allmanfysiska tillstand ar ....
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Efter prostatacancer
> VASTER%°<<$ M E N TA I-T

1. For att paverka mina tankar och kanslor positivt brukar
jag .....
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2. Hur ar min sexuella lust x det som stammer
- kanner igen lust alls
- har gett upp foérhoppningarna om sex
- kanner lust men sviktar i sjalvfortroendet

- agerar aktivt for att vacka lusten till liv

HREENININ

- lusten finns fortfarande relativt stark

3. Min motivation att trana ar x det som stimmer
- mycket lag
- ganska lag
- lite upp och ner

- hog

HRERNINN

- lusten finns fortfarande & ar relativt stark
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